




Det kan vara oerhört frustrerande att inte komma ihåg de mest 
självklara saker, som namn eller var man parkerade bilen. För 
många ökar tankspriddheten med åldern och blir en källa till 
oro. Men vad handlar medelålders tankspriddhet om egent-
ligen? Med utgångspunkt i sin egen glömska undersöker 
journalisten Cathryn Jakobson Ramin fysiska, psykiska och  
kulturella orsaker till vad som egentligen avgör hur bra, eller 
dåligt, hjärnan åldras. 

Cathryn Jakobson Ramin är journalist och har under mer än 25 
års tid skrivit för flera stora amerikanska tidskrifter, bl.a. O, The Oprah 
Magazine.

Övers. Göran Grip  
Inb. ca: 288 s. 
ISBN: 978-91-37-12531-2
Utkommer: september 

Din kropp  
under ett dygn

Känns det ibland som om din kropp lever sitt eget mystiska liv? 
Sex sömn mat dryck är baserad på ny forskning. Författaren Jen-
nifer Ackerman skriver humoristiskt och upplysande om vad 
som egentligen händer under ett dygn i den moderna män-
niskans kropp. Varför vi är morgon- eller kvällspigga, varför en 
kort tupplur efter lunch kan vara bra och varför sexlusten är 
som störst på morgonen. På ett både underhållande och prak-
tiskt sätt kommer Sex sömn mat dryck att få dig att tänka på din 
kropp i helt nya banor.

Jennifer Ackerman är journalist och skriver bl.a. för National Geo-
graphic och andra tidskrifter.

Övers. Anna Olsson
Inb. ca: 256 s.  
ISBN: 978-91-37-13338-6
Utkommer: augusti 

Förbättra ditt sexu
ella    

  självförtroende 
– lär av någon som

 vet

Nina Hartley vet det mesta om sex. Hon är porrskådisen som 
medverkade i 400 filmer och som sadlade om och blev sexråd-
givare. Hon har gjort ett gediget fältarbete och fört noggranna 
anteckningar. Uppriktigt sagt: Hon har haft bra sex, dåligt sex 
och betydelselöst sex. 

Nina Hartleys guide till supersex är en handbok för sexuellt 
erfarna, entusiastiska nybörjare och alla däremellan. Lär dig allt 
om förspel, oralsex, onani, sexleksaker, trekanter och rollspel. 
Ninas utgångspunkt är att sex ska vara roligt, jämlikt och spän-
nande. 

Nina Hartleys guide till supersex är skriven med ett tilltal som 
främst riktar sig till kvinnor, men med största sannolikhet kom-
mer även män att smygläsa den.

Övers. Gunilla Roos 
Flexband ca: 368 s.
ISBN: 978-91-37-13322-5
Utkommer: oktober

Ta saken i  
egna händer

På fullaste allvar men med glimten i ögat presenteras 50 
snabba, enkla och billiga sexleksaker – alla tillverkade av ma-
terial som du redan har hemma. Ett smakprov från de olika 
kapitlen För honom, För henne, För par och Förvaring. Sticka, 
virka, sy och pyssla – det finns mängder av roliga projekt av 
olika svårighetsgrad, t.ex. knyt din egen läderpiska eller dreja 
en dubbeldildo. Möjligheterna är oändliga – endast din fantasi 
sätter gränserna.

Matt Pagett är konstnär och bor i Brighton, England. När han var 
fem år gammal fick han frågan: ”Vad ska du bli när du blir stor?” ”En 
sexgalning”, svarade lille Matt. Nu vill han gärna dela med sig av sina 
erfarenheter.

Övers. Ulf Gyllenhak 
Hft. ca: 128 s.
ISBN: 978-91-37-13262-4
Utkommer: oktober 

	Minnesboken 50+
	 av Cathryn Jakobson Ramin

	Nina Hartleys guide till
	su persex av Nina Hartley 

	Sex sömn mat dryck
	 av Jennifer Ackerman

	Tillverka dina egna 
	 Sexleksaker av Matt Pagett 

Var lade jag nyckla
rna 

nu igen – och annat 
borttappat
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100 miljoner ex.  
sålda i över 100 länder 

på 37 språk!

	Europa i krig av Norman Davies

Norman Davies ger oss här en beskrivning av andra världskriget och dess för-
lopp i Europa ur en ny synvinkel. Med hjälp av sin väldokumenterade och fän-
gslande skildring får han oss att förkasta den gängse bilden av hur det goda 
besegrade det onda. Han visar att kriget dominerades av två onda monster, 
inte ett. Befriarna av Auschwitz hörde till en regim som hade ännu större 
koncentrationsläger än de läger de befriade. 

Resultatet av det förhärjande och ödesdigra kriget var inte entydigt. 
Västmakternas seger var bara en delseger och deras moraliska anseende 
var allvarligt skamfilat. För stora delar av Europa innebar befrielsen från 
nazismen i stället början på femtio år av totalitärt förtryck.

Norman Davies är historiker och har givit ut flera historiska böcker, bl.a. 
den prisade skildringen Slaget om Warszawa som kom ut på svenska 2004.

Övers. Joachim Retzlaff Inb. ca: 500 s.
ISBN: 978-91-37-13109-2 Utkommer: oktober 

	Terrakottaarmén av John Man 

Världens mest berömda arkeologiska 
upptäckt genom tiderna

”Norman Davies har förmågan som alla stora historiker har  
– att få oss att omvärdera det förflutna.” The Times

Xian 1974. När några fattiga kinesiska bönder gräver en ny brunn 
återfinns det som kommer att bli känt som terrakottaarmén, en 
av världens största och mest berömda arkeologiska upptäckter 
genom tiderna. De 8 000 fullskaliga krigarna och hästarna av 

bränd lera begravdes tillsammans med den förste kejsaren 
Qin Shi Huangdi 210 f.Kr. och har legat bortglömda i mer än 
två årtusenden. Detta är den fantastiska berättelsen om hur 

och varför de tillverkades och om deras värde 
idag som symbol för Kinas storhet.

John Man är historiker från Oxford och 
reseförfattare. Han har bl.a. skrivit en bok om 
Gobiöknen och en om alfabetets rötter samt  
en om Djingis Khan (2005). 

Övers. Pär Svensson
Inb. ca: 330 s.
ISBN: 978-91-37-13309-6
Utkommer: oktober 

1 500 världsrekord 
– en unik mix av kunskap 
och galenskap 

Guinness rekordbok är en klassiker full av faktaspäckade världs- 
rekord om allt mellan himmel och jord. Du får svar på frågor som: 
Hur fort går världens snabbaste bil? Vem är världens mest kända 
artist genom tiderna? Vilket är det största objekt som någonsin 
stulits? Var utövar man de häftigaste extremsporterna?

Guinness World Records 2009 har ännu mer uppslagsverkskänsla 
med intressanta ämnen som – Ovanliga experiment, Männis-
kans anatomi och Antiken. Dessutom har ämnet Djur och natur 
blivit ännu större.  Årets utgåva har hundratals nya foton, utvikn-
ingsbara bilder och över 1 500 rekord varav mängder av rekord 
du kan pröva själv – på 1 minut eller på 1 dag. 

Guinness World Records Day – 9 november 
En internationell dag för rekordförsök. Då kan  
du slå ett nytt världsrekord och komma med i 
Guinness World Records. För mer information se:  
www.guinnessworldrecords.com

Inb. ca: 288 s.
ISBN: 978-91-37-13200-6

Utkommer: oktober 

	Guinness World Records 2009
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Bonnierförlagens marknadsavdelning

Elvis 
Övers. Ann Björkhem 
SPO. ca: 240 s.
ISBN: 978-91-37-13193-1
Utkommer: oktober

Ninas bästa råd  
av Nina Yunkers 
Inb. ca: 96 s. 
ISBN: 978-91-37-13354-6
Utkommer: augusti 

Så dumt! av Mia Törnblom
Inb. ca: 200 s. 

ISBN: 978-91-37-13236-5

Sjöjungfrun av Camilla Läckberg
Inb. ca: 350 s. 

ISBN: 978-91-37-13145-0

Niklas smaker av Niklas Ekstedt
Inb. ca: 176 s. 

ISBN: 978-91-37-13134-4

Smaker från Fjällbacka  
av Camilla Läckberg & Christian Hellberg 
Inb. ca: 176 s. 
ISBN: 978-91-37-13228-0

Sommar 2008

Konsten att läsa tankar  
av Henrik Fexeus 
Inb. ca: 250 s. 

ISBN: 978-91-37-13126-9

Försäljnings-
succé 

Kommer  
i stor- 

pocket

TV-aktuell
hösten 

2008

Ny  
utgåva

Bokförlaget Forum AB
Gamla Brogatan 26, Box 70321, 107 23 Stockholm, tfn: 08-696 84 40

www.forum.se 
Bonnierförlagens marknadsavdelning

Sveavägen 56, Box 3159, 103 63 Stockholm, tfn: 08-696 80 00 
Order: order@samdistribution.se 

www.bonnierforlagenmarknad.se

Marknad   
Marknadsansvarig: Sara Lindegren 
sara.lindegren@bonnierforlagen.se 
tfn: 08-696 87 41

Marknadsföringsansvarig: Katarina Arborelius 
katarina.arborelius@bonnierforlagen.se
tfn: 08-696 86 84 

Marknadsförare: Magdalena Byléhn 
magdalena.bylehn@bonnierforlagen.se 
tfn:  08-696 83 87

PR & Information 
Informationsansvarig: Annelie Eldh 
annelie.eldh@bonnierforlagen.se 
tfn: 08-696 84 51

Informatör: Isabella Falkowska 
isabella.falkowska@bonnierforlagen.se 
tfn: 08-696 84 77
 
Informatör: Lina Junstrand 
lina.junstrand@bonnierforlagen.se 
tfn: 08-696 86 27

Informatör: Christina Kivi 
christina.kivi@bonnierforlagen.se  
tfn: 08-696 83 98

Vid förfrågningar om signeringar kontakta:  
info@bonnierforlagenmarknad.se

Försäljning 
Anders Toll  
anders.toll@bonnierforlagen.se  
tfn: 08-696 87 09

Catarina Berg  
catarina.berg@bonnierforlagen.se 
tfn: 08-696 86 60

Martin Ahlström  
martin.ahlstrom@bonnierforlagen.se  
tfn: 08-696 86 61

Lennart Rudolfsson  
lennart.rudolfsson@bonnierforlagen.se 
tfn: 08-696 86 42

Thomas Gollert 
thomas.gollert@bonnierforlagen.se 
tfn: 08-696 84 86

Bo Bergman, Södra Sverige
bo.bergman@bonnierforlagen.se
tfn: 070-527 95 13  

Anna-Lena Engdahl, Stockholm 
annalena.engdahl@bonnierforlagen.se
mobil: 070-543 56 77

Mats Lennquist, Mellansverige  
mats.lennquist@bonnierforlagen.se 
mobil: 070-689 55 03

Malin Tiselius, Norrland 
malin.tiselius@bonnierforlagen.se  
mobil: 070-689 55 02
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